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	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Алисова Алина Васильевна
	Бег на 60 м
	Бег 2000 м
	Подтягивание на низкой перекладине
	Наклон вперед (упражнение на гибкость)
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловища из положения лежа
	Метание мяча на   дальность
	Стрельба из пневматической винтовки

	2. 
	Глотов Денис Александрович
	Бег на 60 м
	Бег 2000 м
	Подтягивание на высокой перекладине
	Наклон вперед (упражнение на гибкость)
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловища из положения лежа
	Метание мяча на дальность
	Стрельба из пневматической винтовки

	3. 
	Остапенко Ирина Анатольевна
	Бег на 60 м
	Бег 2000 м
	Подтягивание на низкой перекладине
	Наклон вперед (упражнение на гибкость)
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловища из положения лежа
	Метание мяча на дальность
	Стрельба из пневматической винтовки

	4. 
	Чернядьев Сергей Андреевич
	Бег на 60 м
	Бег 2000 м
	Подтягивание на высокой перекладине
	Наклон вперед (упражнение на гибкость)
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловища из положения лежа
	Метание мяча на дальность
	Стрельба из пневматической винтовки

	5. 
	Черняк Владимир Витальевич
	Бег на 60 м
	Бег 2000 м
	Подтягивание на высокой перекладине
	Наклон вперед (упражнение на гибкость)
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловища из положения лежа
	Метание мяча на дальность
	Стрельба из пневматической винтовки


	6. 
	Лебедев Константин Витальевич
	Бег на 100 м
	Бег на 2000 м
	Подтягивание на высокой перекл

адине
	Наклон вперед (упражнение на гибкость)
	Прыжок в длину с места
	Метание спортивного снаряда
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Стрельба из пневматической винтовки


Участники тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
