
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ СОШ с.Песчаноозёрка 

В.В.Левшина 

 

Школа МОУ СОШ с.Песчаноозёрка Отд./корп     День 14.11.2022 

          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 269 
Котлеты особые (свино-говяжьи) с 
маслом сливочным 90   248 14 16 13 

начальные  гор.блюдо 171 Каша гречневая рассыпчатая 150   246 8 7 38 

классы   71 
Подгарнировка из помидоров 
свежих 30   7 0 0 1 

  гор.напиток 377 Чай с лимоном 187   38 0 0 9 

      Батой йодированный 45   118 3 1 23 

      Итого:   70,00     

    410 Ватрушка с творогом 50   135 6 4 19 

Завтрак 2   350 
Кисель из плодов черной 
смородины 180   88 0 0 22 

  Фрукт   Яблоко 150   71 1 1 15 

ОВЗ     Итого:   27,00     

 

 

 



 


