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Школа МОУ СОШ с.Песчаноозёрка Отд./корп     День 17.11.2022 

          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 222М/336М 
Пудинг из творога с соусом ягодным 
(брусника), 140/20 180  418,26 23,99 15,25 45,93 

 гор.напиток   Чай из шиповника 200  64,54 0,19 0,08 14,88 

     Батон йодированный 50  130,6 3,8 1,4 25,7 

  Фрукт   Яблоко 150   71 1 1 15 

      Итого:   70,00     

  
Завтрак 2 
  
ОВЗ 

  412 Пицца школьная 1 вариант 50   127 5 6 14 

    Сок фруктовый 200  92 1 0,2 20,20 

Фрукт   Апельсин 150   71 1 1 15 

    Итого:   27,00     

 

 


