
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ СОШ с.Песчаноозёрка 

В.В.Левшина 

 

Школа МОУ СОШ с.Песчаноозёрка Отд./корп     День 18.11.2022 

          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 
  
  
  

гор.блюдо 
321/ 

К/ссж Куриные шашлычки  100  163,28 16,45 10,5 1,32 

  312 Картофельное пюре 200  184,25 4,37 5,32 29,58 

  71 Подгарнировка из помидор свежих 20   5 0 0 1 

гор.напиток 379 Кофейный напиток 200  107,88 3,9 3 17,28 

    Батон йодированный 50  130,6 3,8 1,4 25,7 

    Итого:   70,00     

  
Завтрак 2 
  
ОВЗ 

  432 Булочка алтайская 50   127 4 2 22 

    
Кисель из плодов черной 
смородины 200   97,39 0,21 0,04 24,75 

Фрукт   Апельсин 150   45 1 0 9 

    Итого:   27,00     

 

 

 


