
Аннотация к рабочей программе 

Учебный 

предметный курс 
Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 102 

Составители Петрина Лиана Валерьевна 

Цели учебного 

предмета/ курса 
– формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной  учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости) 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

– выполнение простейших акробатических и гимнастических 

комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика 

признаков техничного исполнения; 

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 
  

 

Структура курса 1.Знание о физической культуре (2 часа) 

2.Способы физкультурной деятельности (2 часа) 

3.Физическое совершенствование (98 часов) 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля в 

промежуточной 

аттестации 

Текущий контроль 

 

 

 

 

 

 

 

 


