
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет / курс Внеурочная деятельность  

«Народные игры» 

Класс 1 

Количество часов 33 ч 

Составители Игнатенко Галина Кирилловна 

Цель(и) учебного курса 

Структура курса (тематическое 

планирование с указанием часов) 

- выработать потребность к 

систематическим занятиям физическими 

упражнениями и подвижными играми; 

- сформировать начальное представление о 

культуре движения; 

- сознательно применять физические 

упражнения для повышения 

работоспособности, организации отдыха и 

укрепления здоровья; 

- обобщение и углубление знаний об 

истории, культуре народных игр; 

- умение работать в коллективе. 

 

 

 

 

Периодичность  и формы текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Текущий 

 


