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Цель(и) учебного 
 

предмета/курса 

 

 

 Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

 Понимание каждым учащимся важности сбережения и 

защиты личного здоровья как индивидуальной и 

общественной ценности; 

 Принятие учащимися ценностей гражданского 

общества: прав человека, правового государства, 

ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти; 

 Антиэкстремистское мышление и 

антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

 
Структура курса 

(тематическое 

планирование с 

указанием часов) 

Основы комплексной безопасности  16 ч. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  7 ч. 

Основы здорового образа жизни 8 ч. 

Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 3 ч. 

 

 

 

 

 

 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме 

итоговой контрольной работы. 

 


