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Цель(и) учебного 

предмета /курса 

-формирование знаний о человеке как о биосоциальном существе, его 
становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной 
среды. 
- определение систематического положения человека в ряду живых 
существ, его генетическая связь с животными предками, что позволяет 
учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на 
разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций 
органов и систем.  
-знания об особенностях строения и функционирования человеческого 
организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость 
ведения здорового образа жизни, в курсе уделяется большое внимание 
санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной 
гигиене. 
 включение сведений по психологии позволит более рационально 
организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, 
легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.  
 

Структура курса 

(тематическое 

планирование с 

указанием часов с 

указанием часов) 

Введение (1час) 

Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья (7часов) 

Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности (7 

часов) 

Опорно-двигательная система. Физическое здоровье (7 часов) 

Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья (28 

часов) 

Репродуктивная система и здоровье (2 часа) 

Системы регуляции жизнедеятельности (6 часов) 

Связь организма с внешней средой. Сенсорные системы (8 часов) 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля  и 

промежуточной 

аттестации 

Мониторинг: стартовый, рубежный и итоговый. 

Лабораторных работ: 10 

Промежуточная   аттестация   осуществляется   в   форме итоговой 

контрольной работы. 

 


