
Аннотация к рабочей программе 

Учебный предмет/курс Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 102 

Составители Гордеева Маргарита Геннадьевна 

Цель(и) учебного 

предмета/курса 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности; 

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, 

формирование опыта двигательной деятельности; 

- овладение общеразвивающими и корригирующими физическими 

упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, 

активного отдыха и досуга; 

- воспитание познавательной активности и интереса к занятиям 

физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в 

учебной и игровой деятельности. 

 
Структура курса 

(тематическое 

планирование с указанием 

часов) 

Знания о физической культуре (2 часа) 

Способы физкультурной деятельности (3 часа) 

Физическое совершенствование (97 часов) 

 
Периодичность и формы 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Текущее оценивание 

 


