
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет/курс ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс 7 

Количество часов 102 

Составители Долгорук Антонина Александровна 

Структура курса (тематическое 

планирование с указанием часов) 

Легкая атлетика (14 часов) 

Гимнастика (10 часов) 

Баскетбол (17 часов) 

Волейбол (27 часов) 

Кроссовая подготовка (34 часа) 

Периодичность и формы текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Текущий контроль проходит в 

форме сдачи нормативов по 

каждому разделу 
 


