
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный 

предмет/курс 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Класс 10 

Количество часов 34 

Составители Долгорук Антонина Александровна 

Структура курса 

(тематическое 

планирование с 

указанием часов) 

Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях (13 часов) 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(10 часов) 

Основы военной службы (11 часов) 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме 

итогового теста 

 


