
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет/курс ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Класс 5 

Количество часов 34 

Составители Долгорук Антонина Александровна 

Структура курса (тематическое 

планирование с указанием часов) 

Человек и его безопасность (2часа) 

Здоровье и факторы, влияющие на 

него (5 часов) 

Безопасное поведение на дорогах и в 

транспорте  (3 часа) 

Безопасность вашего жилища  

(6 часов) 

Безопасность в криминогенных 

ситуациях (2 часа) 

Экстремизм и терроризм – угрозы 

личности, обществу и государству (3 

часа) 

Безопасность в информационной 

среде  (2 часа) 

Безопасность в различных погодных 

условиях (3 часа) 

Производственные аварии и их 

опасность для жизни и здоровья 

человека (3 часа) 

Первая помощь и правила ее 

оказания (5 часов) 

Периодичность и формы текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация 

осуществляется в форме итогового 

теста 
 


