
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет/курс ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Класс 6 

Количество часов 34 

Составители Долгорук Антонина Александровна 

Структура курса (тематическое 

планирование с указанием часов) 

Здоровье и правила его сбережения 

(7 часов) 

Безопасное поведение на природе (7 

часов) 

Правила безопасного поведения в 

различных видах походов (4 часа) 

Безопасное поведение при 

автономном существовании (4 часа) 

Опасные встречи в природных 

условиях (4 часа) 

Первая помощь в природных 

условиях (8 часов) 

Периодичность и формы текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация 

осуществляется в форме итогового 

теста 
 


