
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный предмет/курс ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Класс 7 

Количество часов 34 

Составители Долгорук Антонина Александровна 

Структура курса (тематическое 

планирование с указанием часов) 

Как улучшить отношения с 

окружающими (4 часа) 

Безопасность в повседневной жизни 

(2 часа) 

Безопасность на транспорте (2 часа) 

Безопасность в криминогенных 

ситуациях (2 часа) 

Терроризм – угроза обществу и 

каждому человеку (6 часов) 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера (7 часов) 

Природные пожары (2 часа) 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального происхождения (4 часа) 

Первая помощь и правила ее 

оказания (5 часов) 

Периодичность и формы текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация 

осуществляется в форме итогового 

теста 
 


