
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный 

предмет/курс 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Класс 9 

Количество часов 34 

Составители Долгорук Антонина Александровна 

Структура курса 

(тематическое 

планирование с 

указанием часов) 

Здоровье и здоровый образ жизни (5 часов) 

Национальная безопасность РФ на современном этапе 

(3 часа) 

Антропогенное влияние на окружающую среду и 

безопасность (2 часа) 

Защита прав потребителей в РФ (4 часа) 

Безопасность в Интернете (5 часов) 

Противодействие терроризму и экстремизму (5 часов) 

Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры 

(2 часа) 

Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций (2 часа) 

Оказание первой помощи (6 часов) 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме 

итогового теста 

 


