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Pabouas nmporpaMma
10 BHEYPOUHOHU JAEATEILHOCTH
«3mopoBeii-ka» 14 1 - 4 kmacca
Ha 2021-2022 y4eOHbIN IOJ

Hanpag./ienne BHEYPOYHOIi AeAITeILHOCTH: CNOPMUEHO-0300POSUMENbHOE
Bospact: 7- 10 1em
Cpoxk peanusanuu: 4 200a

Vuurens: 'opaeesa M.I'.

ITecuanoo3épka 2021



[osicHuTeIbHAS 3aIUCKA
K pado4eil mporpaMme o BHEYPOYHOIi 1eITeJIbHOCTH «310poBeii-Ka» 14 1-4 kjiaccoB

Pabouast mporpamMma BHEYpOUHOU JAEATEIBLHOCTH «310poBei-Ka» B 1-4 kiaccax
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE:

— 3akona Poccutickoii @enepanuu «O6 oOpa3oBaHUM;

— @enepalibHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO0 OOPAa30BATENBFHOTO CTaHAApTa HAYaJbHOTO OOIIEro
o0pa3zoBaHus;

— CanlluH, 24.2.1178-02 «'uruennyeckue TpeOOBaHHA K  PEKUMYy  Y4eOHO-
BocrnuTareapHoro npouecca» (Ilpukas Munszapasa ot 28.11.2002) pazgen 2.9.;

—  ®epepanibHoro 3akoHa OT 20.03.1999 No52-®3 «O caHMTapHO-3MUAECMHUOIOTHYECKOM
0J1aroIoJly4uy HaceJIeHUs»,

— IlocranoBnenus IlpaButenbctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 23.03.2001 Ne224 «O
MIPOBEJICHUH JKCIIEPUMEHTA 1O COBEPIIEHCTBOBAHUIO CTPYKTYPBI M COJEPKaHUS OOIIETO
00pa30BaHMs» B YACTU COXPAHEHMSI U YKPEIIJICHUS 30POBbsI IIKOJIbHUKOB.

- Ha OCHOBe Mpukaza 00 yrTBepxkaeHuu ydeObHoro miaHa Ne97 ot 28.08.2021; o6
yTBEpXKACHUM padbouynx mnporpamm no mnpeameram Nel26 ot 01.09.2021; o6 opranuzauuu
yuebHoro mnporecca B 2021-2022 yyeOnom roxy Ne99 ot 28.08.2021; o0 yrBepxaeHUU
nporpammel Bociutanust Ne96 ot 28.08.2021.

[IporpaMMa  BHEYpPOYHOH  JIE€ATEIBHOCTH MO  CHOPTHBHO-030POBUTEIHLHOMY
HAIPAaBJICHUIO «3/10pOBEi-Ka» BKIIIOYAET B c€0sl 3HAHUS, yCTAHOBKHU, TUYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U
HOPMBI NTOBEACHHUSI, 00eCIIeYNBAIONIIEe COXPAaHEHUE U YKPETieHue PU3NYECKOTO U MICUXUUECKOTO
3m0poBbs. JlaHHas mporpamMma SIBISIETCS KOMILIEKCHOM MporpaMMoil 1o (HOpMUpPOBAHHIO
KYJBTYpBl 3/I0POBbsS OOYYalOIIMXCsl, CIOCOOCTBYIONIAsl MO3HABATEILHOMY U HMOLMOHAIBHOMY
pa3BUTHIO peOEHKa, JOCTHKEHUIO IUIaHUPYEMbIX PpEe3yJlbTaTOB OCBOCHHUS  OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHON IPOTrpaMMbl HA4aJIbHOIO 00IEro 0Opa3oBaHuUs.

[IporpaMMa  BHEYpPOUHOW  JI€ATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-030POBUTEIBLHOMY
HaIpaBJICHUIO «30pOBEH-Ka» HaIpaBJI€Ha HAa HUBEIMPOBAHUE CIEAYIOIIMX HIKOJIBHBIX
(bakTOpoB pHUCKa: LIKOJIbHBIE CTPaxH, OoJblIMe yueOHblEe HAarpy3kd U TPYAHOCTH B YCBOEHUU
HIKOJBHOM MporpaMmbl, MHTEHCH(UKaLKs y4yeOHOro Ipolecca, ajanTanus HepBOKIACCHUKOB.
Tonpko HanMuue cUCTeMbI paboThI IO POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPbI 3I0pPOBbS U 310pOBOT0O 00pasza
YKU3HH MTO3BOJIUT COXPAHUTH 3710POBBE 00YUAIOLINXCS B JabHEHIIIEM.

[IporpaMMa  BHEypOUHOM  JEATENIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY
HaIpaBJIEHUIO «3/10pOBeii-Ka» HOCUT 00pa30BaTeIbHO-BOCIIMTATEIbHBINA XapaKkTep U HallpaBIeHa
Ha OCYILIECTBJICHHE CIEIYIOIINX LeJIei:

— (opmupoBaTh YCTAaHOBKM Ha BEACHHME 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HHM M KOMMYHHKAaTHBHBIE
HAaBBbIKM, TaKUE€ KaK, YMEHHE COTPYJHHYaTb, HECTH OTBETCTBEHHOCTb 3a IIPUHATHIE
peleHus;

— pa3BHUBaTh HaBBIKHM CAMOOIIEHKU U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;

— o0yuaTh criocobam U MpreMaM COXpPaHEHHUS U YKPETIJICHUs COOCTBEHHOT'O 3/10POBbsL.

[{enu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIUMH 3a1a4aMM

—  @opmuposanue:

— TMpeAcTaBiIeHU 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIOUIMX Ha 3/I0pOBbE; MPAaBUILHOM
(310pOBOM) MUTAHUM U €r0 PEXKHUME; MOJE3HBIX MPOIYKTAX; PAMOHATIBHON OpraHu3aluu
pexxuMa JIHs, Y4€O0bl M OT/bIXa; JBUraTeIbHOM aKTHBHOCTH; MPUUYMHAX BO3HUKHOBEHUS
3aBHCUMOCTEH OT Tabaka, ajJKOToJs W JPYTrUX NCUXOAKTUBHBIX BEILECTB, UX MaryOHOM
BJIUSHUM Ha 3J0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPbl 3JI0POBbS U 3JI0POBOTO
o0Opa3a J>KU3HHU; BIMSHUU OHMOIMOHAIBHOTO COCTOSHHMS Ha 3JI0pOBbe M oOliee
Oyraromosydue;

— HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOILIEHUS;



notrpeOHOCTH 0e30043HEHHO oOpamaThcs K Bpady MO BOIPOCAM COCTOSIHUS 3[I0POBbS, B
TOM YHCJI€ CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U PA3BUTHS;

Ooyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJENH TOBEJCHUSA, IMO3BOJSIOMICH COXPaHATh M YKPEIUISATh
3JI0POBKE;

MpaBWaM JIMYHOW TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOJAJEPKUBATh CBOE
3/10pOBBE;

3JIEMEHTapHBIM HaBbIKaM 3MOLMOHAJIBHON pa3rpy3KH (penakcaiun);

YIPAXKHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHHUS.

Ha peanuzamuto nporpammel otBoauTces 1 yac B Henemo. [Iporpamma paccuurana Ha 33
3aHATUS O | yueOHOMY dacy kaxnoe B | kmacce u 34 waca B 2-4-x Kiaccax.
[IponoskuTenbHOCTh 3aHATUSA 30 MUHYT.

(¢hopMbI IpoBeeHNs 3aHATHS TeMaTHKa

U BUAbI J€ATCJIbHOCTH

UTPBI

MpI Becénble pedsiTa, ObITh 310POBBIMH XOTHUM,
Bce Oosie3Hu nodeanm

«B cTpane urpymek», «Marpocsl Ha Kopadiey,
«[Ipupomusie nanamadrey, «Ou3KyIbT-ypa!y,
«[lyremecTBue Ha napycHoM Kopalie»,
«Mopckoe napcTBo», «B Mupe KUBOTHBIXY,
«Cnopmiangus», «Ilamouka - urpanodkar,
«3anopHbli 00pyu», «Becenslil craguon» U ap.

AHU 300POBbs, CIIOPTUBHBIC MCPOIIPUATUA «I[am,me, 6BICTpee, BBIIIC)

«Ecnu xouenib ObITh 3J0POBBIMY
«Moi1 Beceblii 3BOHKUN M9, «HynecHas
CKaKaJIOuKay,

Oecenl

ImpaBujia JIMYHOM TUTHEHBI

TECThI U aHKCTUPOBAHHNC IIeMy Mbl HAYUUJINUCH 3a T'O.

«YMeerTe JIi Bbl BECTU 3/I0pOBBI 00pa3 KU3HN»

IMpOCMOTP Hpe3eHTaI_[I/II71 «Kaxk COXPAHUTH U YKPCTIUTDH 3JO0POBBLE»

«OcTpOB 310pPOBHSI»

KOHKYPCBI pUCYHKOB, IIJIAKATOB, BBIITYCK I'a3€T, JINCTOBOK «B 300pPOBOM TCJIC 3,Z[OpOBLII>'I AYX»

«MBI 3a 310pOBBIil 00pa3 KUZHU»
«Her xypenuro!»

HporpaMMa BHCypO‘-IHOﬁ ACATCIIBHOCTHU o CIIOPTUBHO-0310POBUTCIILHOMY

HaIIPaBJIEHUIO «3]I0POBEM-Ka» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

1 kJjacc: mnepBHYHOe O3HAKOMJIEHHE CO 3/I0POBBIM 00pa3oM >KHM3HH, (OPMHPOBAHUE
HOTpe6HOCTI/I B TAYHOM TUTUCHEC, PA3BUTHC CbI/ISI/I‘—IeCKI/IX Ka4eCTB C IOMOUIBIO IMOJABUKHBIX UI'P.

2 KJIacce: KynbTypa MUTaHus, 3aKaTMBAIOLIME MPOLIETYPbI, TOJBHKHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPHIL.

3 ky1ace: BpeAHbIEC IPUBBIYKY U UX IPOPHUIAKTHKA, TOJIBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI.

4 kjaacc: QopMmupoBaHHEe Yy OOydYalOUIMXCS YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3JI0POBbBE,
IPOBE/ICHUE CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHI BMECTE C POAUTEIISMHU.




1. JIu4yHOCTHBIE U MeTanpeIMeTHbIEe pe3yJIbTAaThl 0CBOEHHS Kypca

B mpouecce oOyueHuss M BOCHUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HOTpPEOHOCTEH B

3HaYMMON MOTHBAIlMM Ha COOJIIOJIEHHE HOPM U IMPaBHJI 3JI0pPOBOTO 00pasa >KU3HU, KYJIbTYPHI
3I0pOBbsl 'y oOOywaronuxcs (GOpMUPYIOTCS TMO3HABATENbHbIC, JIMYHOCTHBIC, PErYJISTHUBHbBIE,
KOMMYHHKATHBHbBIE YHUBEPCAJIbHbIC YIEOHBIC 1CHCTBHS.

OcHoBHasi oOpa3oBaTeNibHasi MPOrpaMMa yUpexKAeHHs MPeyCMaTPUBACT JOCTUKECHHE

CIICIYIOIIHX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHMUSL:

— JIUYHOCmMHblEe pe3yibmanibl — IOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTD o6yqa10mnxc>1 K CaMOpa3BUTHIO,

C(i)OpMI/IpOBaHHOCTI) MOTHBAIMU K YUCHHUIO U ITO3HAHUIO, HECHHOCTHO-CMBICJIOBBIC YCTAHOBKHU
BBIITYCKHHUKOB HadaJabHOH IIKOJIBI, OTPpAXaAIMMUE UX NTHAUBUAYAJIbHO-JINYHOCTHBIC ITIO3UIIHUH,
COLIHAJIBHBIC KOMIICTCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KadYCCTBA, C(i)OpMI/IpOBaHHOCTB OCHOB

POCCHICKOH, TpaX1aHCKON UIACHTUYHOCTH;

— MemanpeomemHbvle PE3yIbTaThl — OCBOCHHBIC O0YUYAIONTUMUCS YHUBEPCAIbHBIC YU4COHBIC

IIGI\/JICTBI/IH (HO3HaBaTCJ'IbHI>IC, PErYJIATUBHBIC U KOMMYHI/IKaTI/IBHI)Ie);

JINYHOCTHBIMHM  pe3yJbTaTaMM IPOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JESTEIBHOCTH IO

CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HAaINpaBICHUIO «3I0poBel-ka» sABiseTcs (OpMUPOBAHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

Onpeodenamos U bIcKA3b16amp 110]] PyKOBOJICTBOM YUHUTENSl cCaMble IIPOCThIE U 00II1e
JUISL BCEX JIIO/IEH ITpaBuJia TIOBEJIEHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);
B npeioskeHHBIX [1€4aroroM CUTyalusax OOLEeHHUs U COTPYIHUYECTBA, ONUPasICh Ha
o01ue A BCeX MPOCThIE MpaBUIla IIOBEICHHUS, 0elantb 6blO0p, TP MOAJEPKKE IPYTUX
YYaCTHUKOB I'PYIIIBI U N1€Jarora, Kak MocTyIUTb.

MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJbTATAMHU [POTpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH IO

CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHOMY HAITPABJIICHUIO «3IIOPOBCI\/'I'K8.» - ABJIACTCA:

Onpeodenams u ghopmynuposams 1eNb ACSITEILHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTEIS.
Ilpozosapueams 110CIIENOBATENBHOCTD IEUCTBUI HA YPOKE.

Y4uTh évickazvieamsp CBOE MPEANOIIOKEHNE (BEPCHI0) HA OCHOBE pabOTHI €
WUTIOCTPALEH, YUUTh padomamsp 110 NPEJI0KEHHOMY YUUTEIIEM IUIAHY.

CpenctBom (HOpMHUPOBAHMS ITUX JCHCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHSI MPOOJIEMHOTO JUaiora
Ha 3Talle U3y4eHUs1 HOBOrO MaTepuaa.

Y4UTbCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U IPYTUMH YYEHUKAMH 0aéamb SMOLMOHAIIBHYIO
OUeHKy NESTEIIBHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBom (HOpPMHUPOBAHMS ITHX JEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHbBIX JOCTHKECHUI (Y4EOHBIX YCIIEXOB).

JlenaTh peaBapUTEIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMALINH: OPUEHMUPOSAMbCA B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBAPE).

J1oGbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMéempbl Ha BOIIPOCHI, UCIIONB3YS yUeOHUK, CBOU
YKU3HEHHBIH ONBIT U MHPOPMALIUIO, TTOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabatbIBaTh MOTYyYEHHYIO HH(DOPMALIMIO: deiamp BBIBOJIbI B PE3yJIbTAaTE
COBMECTHOM pabOTHI BCEro Kilacca.

[IpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKa3bl HA
OCHOBE IIPOCTENIINX MOJENeN (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB,
CXEM); HaXOJUTh U (POPMYJIMPOBATH PEIICHUE 3a]]a4l C TIOMOIIbIO MPOCTEUIITNX MOIeNei
(mIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBom (HOpMHUPOBAHMS ITHX JCHCTBUN CIY)KUT yUeOHBIN MaTepHuall U 3aTaHHs
yueOHHKa, OPHEHTUPOBAHHbIE HA JINHUYU Pa3BUTHS CPEICTBAMHU IPEAMETA.

YMeHue 10HeCTH CBOIO MO3UIHIO A0 APYTUX: 0QOPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOU U
NUCbMEHHOW peur (Ha YpOBHE OJTHOTO MPEUIOKEHHS UK HEOOIBIIIOTO TEKCTa).



- Cnywamp 1 nonumams pedb APYTHUX.

- CpenctBoMm GpopMHUPOBaHUS 3TUX JCUCTBUI CIYKHUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOT0 IUaora
(MO0 YKt 1 TTOBOASIIMKI TUAJIOT).

- CoBMecTHO JO0roBapuBaThes O NMpaBuiiax OOLIEHMS U IOBEICHUS B LIIKOJIE U CIIEA0BATh
UM.

- Y4uTbCA BBIIOIHATH Pa3IM4HbIE POJIU B IpymIe (JIJepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

- CpenctsoM pOpMHUPOBaHUS 3TUX JEUCTBUH CIYKUT OpraHu3aLus paboThl B apax U
MaJbIX rpynmnax (B IpUI0KEHUU IPECTABIECHbI BAPUAHTBI IPOBEIEHUS YPOKOB).

B xome peamuzanus mporpaMMmbl  BHEYPOUHOW JI€ATENIBHOCTHM 10  CIOPTHUBHO-
03710POBUTEILHOMY HAlPaBICHUIO «310pOBEH-Ka» 00yUYaIOLIUECs T0JKHBI
3HATD.

- OCHOBHBIE BOTIPOCHI THTUEHBI, KacaloUIrecs NpOpHIaKTUKN BUPYCHBIX 3a00JI€BaHUH,
HEepeAAOLINXCsl BO3AYILIHO-KAIEIbHbBIM ITyTEM;

- OCOOCHHOCTH BJIMSIHUSI BPEIHBIX ITPUBBIUEK HA 3/I0POBHE MIIA/IIICTO IKOIBHUKA;

- 0COOCHHOCTH BO3CHUCTBUS JIBUrATEIbHOM aKTUBHOCTH HAa OPraHU3M YEJIOBEKa;

- OCHOBBI pallMOHAJIBHOT'O MUTAHUS;

- MpaBWIa OKAa3aHUS IEPBOM MOMOIIH;

- CIOCOOBI COXPaHEHHUS ¥ YKPEIIJICHHE 3/J0POBbS;

- OCHOBBI pa3BUTHsI [103HABATENbHOH chepbl;

- CBOM IIpaBa U IpaBa JApPYyTux JIOJeH;

- cobmoaaTh OOIIENIPUHATHIC IPABUIIAa B CEMbE, B LLIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEXKICHUSAX;

- BJIMSIHUE 3/10POBbsI HA YCHEIIHYIO YU4EOHYIO 1€ TeIbHOCTD;

- 3HaueHHe (PU3MYECKUX YIMPAKHEHUHN IS COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 37I0POBbS;

- 3HaHUA O “TIOJIE3HBIX U “BPEIHBIX NPOAYKTaX, 3HAUECHUE PEeXKUMa MUTAHUS.

- COCTaBJIATbh MHIMBHIyaJIbHBIN PEXXUM JAHS U COOIIOAATH €ro;

- BBINOJHATH PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS AJIS pa3BUTHS PU3NUECKUX HABBIKOB;

- pa3nuuaTh “TIoNe3HbIe” U “BpeHbIE” IPOAYKTHI;

- HCmoab30Bath cpeacTBa mpodrmnaktuku OP3, OPBU, knernieBoit sH11EDaTHUT;

- ompenensaTh OjaronpusTHeIe (aKTOPhI, BO3IEHCTBYIOIINE Ha 3/I0POBbE;

- 3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBbE;

- HaxOJWTb BBIXOJI U3 CUTYyalluH, CBA3aHHBIX C YIIOTPEOICHUEM alIKOT0JIsl, HAPKOTHUKOB,

CUTaper;

- TIPUMEHATH KOMMYHHUKAaTHBHBIE U IIPE3CHTALlNOHHbBIE HABBIKY;

- HUCIOJb30BaTh HaBBIKH 3JIEMEHTAPHON UCCIIEI0BATENbCKOM AE€ATEIbHOCTH B CBOEH
pabore;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIb MPU KPOBOTEUEHUH, YYILIEHUH, YTOIIJICHHUH,
00MOpPOXKEHHH, 0XKOT'e, TpPaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEYHOM yAapax;

- HaXOAMTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaLIUN;

- IPUHHUMATh Pa3yMHBIE PEIIEHHUS 10 IOBOAY JIMYHOIO 3/10POBbS, a TAK)KE COXPAHEHHUS U
ylydieHus: 6e30MacHOM U 3I0pOBOM cpesibl OOMTaHUS;

- a/IEKBaTHO OLICHMBATh CBOE MOBEJCHUE B JKU3HEHHBIX CUTYalUsX;

- OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIIKH;

- OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3UIUIO B CUTYallU BHIOODA.

B pesynbrare peanuzanuu nporpaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTU MO (OPMUPOBAHUIO
KYJBTYpBl 3/10pOBbSl y OOYyYaroIMXCs Pa3BUBAIOTCS TPYIIbl KA4eCTB: OTHOILIEHHE K CaMOMy
ce0e, OTHOILEHUE K JAPYIMM JIIOJSM, OTHOILICHHE K BEll]aM, OTHOLIEHHUE K OKPYKAIOLIEMY MUDY.
bnarogaps Tomy, 4TO coaepXkaHHE IaHHOM MpOrpamMmbl PacKpbIBaeT BCE CTOPOHBI 310POBBS,
oOyuaromuecss OyqyT JE€MOHCTpUPOBaTh TaKUEe KadecTBAa JIMYHOCTU KaK: TOBAPHILECTBO,
yBa)XE€HHE K  cTapmumM,  J00poTa,  YeCcTHOCTh,  TpyAoiolue, OepeKIMBOCTD,



JTUCIUIIMHUPOBAHHOCTb, COOJIIOJIEHUE TMOPSJIKA, JTI0003HATENLHOCTD, JIIOOOBh K MPEKPACHOMY,
CTpeMJICHHE ObITh CUJIBHBIM U JIOBKHM.

2. Copep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJbHOCTH
1 kaace (33 yaca)

Pa3nesn 1. Hapoaunbie urpsi (6 4acoB)
ConeprkaHue 3aHITUI:
Hrposeie mpaBuia. OTpaboTKa UrpoBsIX npuéMoB. Urpa.
Urpossie mpasuiia. BeiOop 1 orpannueHue UrpoBOro NpocTpaHcTBa. [IpoBeaeHne urpsl.
Pa3nes 2. Urpsl Ha pa3BUTHE NCUXUYECKHUX Mporeccos (6 yacos)
ConeprkaHue 3aHITUI:
3HAaKOMCTBO C ITpaBUJIAMH U TIpoBesieHHe urp «Bbutoxku camy», «Mara3suH KOBpoBy, «Bomeonas
HaIUTPaA».
Ynpaxuenue «Jlagous — kynak», urpsl «im 6€30cTaHOBOYHOY, «3aMETh BCE», «3alIOMHHU
MOPSIIOK».
Urpsl «IloBTOpH 32 MHOI», «3alIOMHU JBUKEHUS, «XYA0KHUKY.
Urpsl «BonmebHoe stitioy, «Y3Hal, KTo 51?7», «Bo3bMu u nepenai».
Urpsl «Hy-ka, oTranaii», «OIpeaeinM UrpymKy».
Urpsr «baba fray», «Tpu xapakrepay.
Pa3nen 3. [loaBu:knbie urpsl (14 yacos)
ConepxaHue 3aHATHIA:
[TpaBuiia urpel. CTpoeBble yIpakHEHUS; IEPECTPOCHUE.
Kommuieke yrpeHHell THTMeHHYeCKOM TUMHACTUKH.
Kommiekc OPY ¢ Ms4OM. CTpoeBbI€ ypaXHEHUsI C IEPECTPOECHUEM U3 KOJIOHHBI 10 OJJHOMY B
KOJIOHHY 10 JIBa.
['MMHacTHYeCcKUE yIpakHEeHUs. JcTadeTsl.
Wrpsl ¢ Ma4oM: JIOBIISL, OPOCOK, Nepeaaya.
Kommiekc OPY co ckakaikoil.
CoBepIeHCTBOBaHUE KOOPINHALUY JIBUKEHUM.
Pa3nes 4. CnopTuBHbie urpbl (7 4acoB)
Urpossie mpasuia. OTpaboTka UrpoBbIX npuéMoB. Urpa.
bpocku B KOp3uHy.
Urpsl, acTadersl, Becénbie MUHYTKH.

2 kaacc (34 yaca)
Henanb: KynbTypa MUTaHUS U STHUKET, IOHITHE 00 MIMMYHHUTETE, 3aKAJTMBAFOIIINE MPOLIETYPHI,
O3HAKOMJIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMH U SITIOBUTHIMU PACTEHUSIMH HAIIIETO Kpasl.

Pa3nen 1. BBenenue «Bot Mbl 1 B 1iKoJ1e» (4 yaca)
Tembl 3aHATHI:
- UYro mbI 3HaeM 0 30K
- Ilo ctpane 3nopoBerike
- B rocrax y Molinoasipa
- 51 X0351H CBOETO 370pOBbS
Pa3nen 2. [lutanue u 310poBbe (5 4acoB)
Tembl 3aHATHI:
- IIpaBunbHOE MUTaHUE — 3aJI0T 3JOPOBBS. MEHIO U3 TpeX OJIFO/ Ha BCIO )KHU3Hb.
- KynbTypa nutanus. DTHUKET.
- «Yto maér Ham Mope»
- Cserodop 310pOBOTO MUTAHUS.
Pa3nen 3. Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4acoB)
TeMmbl 3aHATHN:



- COH U ero 3Ha4eHUE IS 310POBbS YEIIOBEKA.
- 3akajJuBaHHE B JIOMAITHUX YCIOBUSX.
- [enb 310poBbs_«bynbre 310pOBBI»
- HWmmyHurer.
- becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBHE».
- Cnopt B xu3HH peOEHKA.
- CnaraemMsble 310pOBbSI.
Pasznen 4. 51 B mukoJsie u 1oma (6 4acoB)
TeMbl 3aHATHIA:
- S ¥ MOM OJHOKJIACCHUKH.
- Ilouemy ycrarot riaza?
- T'uruena nmo3BoHouHuka. CKOJIHO3.
- IanocTtu u TpaBmHI.
- «l caxycs 3a ypoxkn» Ilepeyromienue u yroMieHue.
- YMHUKMU U YMHHULIBL.
Pa3nen 5. Uto6 3a0bITh PO 10KTOPOB (4 4aca)
TeMbl 3aHATHIA:
- C. Ilpeobpaxkenckuit «OTropOTHUKI
- Kak 3amututs cebs ot Oone3nu. (BricTaBka pUCYHKOB)
- Jlenb 310poBbs «CaMblii 310pOBBI Ki1ace»
- «Pa3roBop o npaBuIbHOM NUTaHUU» BKyCHBIE U MOJE3HBIE BKYCHOCTH.
Pa3nen 6. 51 u moé Guimzkaiiee okpy:kerHue (4 yaca)
TeMbl 3aHATHIA:
- Mup smMO1IMI U YYBCTB.
- Bpennbie npuBBIUKH.
- «BecHanakay.
- B mupe unrepecHoro.
Pa3nen 7. «Bot u cTajim Mbl Ha roj B3pocJieii» (4 yaca)
TeMsbl 3aHATHIA:
- 5l v onmacHOCT®.
- YemM u kKak MOKHO oTpaBUThCs. KykonbHbli ciekTakib A.Kono6oBa «KpacuBsie rpuOb»
- IlepBas moMomnibs mpu OTPABJICHHUH.
- Hammwm ycnexu u 1ocTrxeHus.

3 kuacc (34 yaca)

Llesb: MHTENIEKTYaIbHBIE CHOCOOHOCTH, JTMYHAs TUTHEHA U 3/I0POBbE, IOHATHE O MUKPOOax,
BpE/IHbIE MPUBBIUKY U UX MPOQUIAKTHKA, TPUMEHEHUH JIEKApPCTBEHHBIX PACTEHUH B
npOopHIAKTHIECKUX LENISX.

Pa3nen 1. BBenenue «Bot MblI 1 B 1KoJ1e» (4 yaca)
Tembl 3aHATHI:
- «3a0poBbIi 00pa3 KU3HU, YTO ITO?»
- JInuHas rurveHa.
- B rocrax y Moiinoaeipa.
- «OCTpOB 3TI0POBBS.
Pa3pnen 2. [lutanue u 310poBbe (5 4acoB)
TeMbl 3aHATHIA:
- Hrpa «Cmax»
- IIpaBunpHOE TUTAaHUE —3aJ10T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTHIECKOTO 310POBbSI.
- Bpennbie MUKpOOHI.
- Yro Takoe 370poBas NuIla U Kak €€ NPUTOTOBUTD.



- «YynecHslil CyHIYYOK»
Pa3nen 3. Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4acoB)
TeMbl 3aHATHIA:
- Tpyn u 310poBbeE.
- Hamr mo3r u ero BoseOHbIe IeiiCTBUSL.
- enb 310poBbs_«X0Uy O0CTATHCS 3J0POBBIMY
- ComHue, BO3/1yX U BOJA HAILX JIy4lIUe APY3bsl.
- becena “Kak coxpaHsath 1 yKpeIUIsiTb CBOE 310pOBbE’ .
- Dkckypeus «lIpupona — HICTOYHUK 310POBBS»
- «Mo€ 310pOBBE B MOUX PYKax»
Paznen 4. 51 B mkoJie u goma (6 yacos)
TeMbl 3aHATHIA:
- Moii BHELIHMI BUJT —3aJI0T 3/T0POBBA.
- «JloOpopeune»
- Cnekraxub C. [Ipeobpaxenckuit «Kampuzkay
- «becuennslil nap - 3peHue»
- T'uruena npaBUIBHOW OCaHKH.
- «Cmacarenu, Briepén!»
Pa3zgea 5. Uro0 3a0bITh PO 10KTOPOB (4 yaca)
TeMbl 3aHATHIA:
- Iapas [leppo «KpacHas manouka»
- JIBWXKEHHE — 3TO KHU3Hb.
- Jlenb 310poBbs_«/lambiiie, ObICTpee, BBIIIE
- «PasroBop o mpaBuILHOM NMUTaHUW» BKyCHBIE U MMOJIE3HBIE BKYCHOCTH.
Paznes 6. 51 u moé Omskaiimee okpyskenue (4 yaca)
TeMbl 3aHATHIA:
- Mup MOUX yBICUYECHH.
- Bpennbie npuBbIUKH 1 UX TPOPIIIAKTHKA.
- JloOpo nyuie, uem 3110, 3aBUCTb, kaaHOCTb. KykomnbHbli criektakib A.C.ITymkuH
«Cxka3ka o pbibake u pblOKe»
- B mupe unrepecHoro.
Pa3nen 7. «Bot u cTajim Mbl Ha roj B3pocJieii» (4 yaca)
TeMsbl 3aHATHIA:
Sl v onmacHOCTS.
Jlecnas anTeka Ha ciy>k0e deIoBeKa.
Urpa «He 3nHas Opony, HE Cyics B BOIY»
Yemy MbI HAYYUITUCH U YETO JTOCTHUTIIH.

4 kaacc (34 yaca)

Hesas: popMupoBaHUE YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/10pPOBbE, MOJa U TUTHEHA IKOJIbHON
OJIeX/1bl, MPO(PMIIAKTUKA BPEAHBIX MPUBBIUEK, KYIbTYPa SMOLIMHA U YYBCTB

Paznen 1. Beenenue «Bot Mbl M B 1ikoJ1e» (4 yaca)
Tembl 3aHATHIL:
- «310pOBbBE U 370POBBIN 00pa3 KUZHI
- IIpaBuia TMYHON TUTUEHBI.
-  ®dusnueckas akTUBHOCTb U 3JJ0POBbE.
- Kak mo3Hatn cebs.
Paszgea 2. [Iutanue u 310poBbe (5 4acoB)
TeMmbl 3aHATHIA:
- Iluranme HEOOXOIUMOE YCIOBHUE JJIS )KU3HHU YETIOBEKA.



- 3mopoBas MuIla AJis BCEW CEMbH.

- Kak nuranuce B CTapoaaBHHUEC BPCMCHA U ITUTAHUC HALICTO BPCMCHHU.

- CekpeTsl 310pOBOT0 NMUTaHUA. ParinoHn nutaHus.
- «borarbipckas CUITyIIIKa
Pazngean 3. Moé 310poBbe B MOMX pykax (7 4acoB)
TeMbl 3aHATHIA:
- JlomarmHss anreyka.
- «MB&lI 32 310pOBBIN 00pa3 KUIHI»
-  Mapadon «CkoJbKO CTOUT TBOE 310POBbE»
- «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY».
- Kak u3bexxath UCKpUBIIEHUS TO3BOHOYHHKA.
- OtabIx U1 310pOBBSL.
- YMeeM 7 MBI OTBEUaTh 3a CBOE 3/10pPOBBE.
Pasznen 4. 51 B mikoJie u 1oma (6 4acoB)
TeMbl 3aHATHN:
- «MBI 310pOBBEM JOPOXKHUM — COOJTIOAAs] CBOM PEKUM)
- «Kiacc He ynuia pedara u 3alIOMHHUTH 3TO HAJ0!»
- KykonbHb1ii cnektaknb «Creny enath 100po»
- Yro takoe apyx6a? Kak apyxuth B 1kose?
- Moja 1 mKonbHbIE OYAHHU.
- Jlemy Bpemsi, moTexe vac.
Pa3nen 5. Uto6 3a0bITh PO 10KTOPOB (4 4aca)
TeMbl 3aHATHN:
- UYro0 6omne3Hei He 00SAThCS, HAZO0 CIIOPTOM 3aHUMATHCH.
- JleHb 310poBbs_«3a 370pOBBINA 00pa3 KUIHN
- Kyxonbhbiii ciekraxib [IpeoOpaskeHckuit «OropoaHUKI

Pa3nen 6. 5 u moé Giimkaiiee okpy:keHue (4 yaca)
Tembl 3ansATHN:

- PasMpInuienue o )KM3HEHHOM OTIBITE.

- BpenHble PUBBIUKH U UX MPOPUIAKTHUKA.

- IIkoyia 1 MOE HACTPOCHHUE.

- B mupe unrepecHoro.
Pa3nen 7. «Bot u cTajim Mbl Ha roj B3pocJieii» (4 yaca)
Tembl 3ansATHN:

- 5l v onmacHOCT®.

- Hrpa «Mo# Topu30oHT»

- Topmno peet dnar 310poBbsI.

- «YMeerTe I BBl BECTH 3/I0POBBI 00pa3 KUZHU»

«Pa3r0130p O IPpaBUJIbBHOM ITUTAHUW) BKYCHBIG H MOJIC3HBIC BKYCHOCTH.

3. Y4eOHO — TeMaTHYeCKOe NJIAHUPOBAHME

1 kaace
B ToMm uncne
No HaumenoBanue paszzaenos Bcero MIPaKTH- dopma
/T 4acoB JEKITUN YECKHUe KOHTPOJIA
3aHSTHS
1 Beenenne «BoOT MbI U B IIIKOJIEY. 4 1 3 Mpa3aHUuK
2 [TuTanue u 310poBbE 3) 3 2 BUKTOpHHA




3 Mo¢€ 310pOBbE B MOHIX PyKax 7 3 4 BukTopuna
4 S B mIKkoJie ¥ qoMa 6 3 3 Urpa -
BUKTOpPHHA
) Ut006 3a0BITh PO JOKTOPOB 4 1 3 Kpyraslit cton
6 S u Mmo€ Onmkaiiiee OKpy)XKeHHE 3 1 2 Ponesas urpa
7 «BoT u cTanu Mbl Ha O B3POCIIEH» 4 2 2 Junarnocruka
Htoro: 33 14 19
2 Kjace
B ToMm uncne
Ne HaumenoBanue pasnenos Bcero MPaKTH- dopma
n/m 4acoB | JICKIUU | YECKHE KOHTPOJIS
3aHSITHS
1 BBenenne «BoT MBI U B LIKOJIEY. 4 1 3 KBH
2 [Turanue u 310pOBbE 5 3 2 BHKTOPHHA
3 Mo¢€ 310p0oBbE B MOUX pyKax 7 3 2 3a KpyribIM
CTOJIOM
4 31 B mIKkoJIe ¥ JOMa 6 3 3 KBH
5 Ut006 3a0BITh PO JOKTOPOB 4 1 3 «PazroBop o
MPaBUILHOM
TTUTAHUID)
6 S 1 Moé€ Ommkaiiiiee OKpyXeHHue 4 2 2 [xonpHas
HAy4YHO —
MpaKTUIecKas
KOH(EpeHIHs
7 «BoT M cTanu Mbl Ha o1 B3pociien» 4 2 2 Jlmaraoctuka
Wroro: 34 16 18
3 kaace
B Tom uncne
No HanmenoBanue pa3nenon Bcero MPaKTH- ®dopma
n/m 4acoB JICKIIMKM | YECKHe KOHTPOJIA
3aHSITUS
1 BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4 1 3 Mpa3gHUK
2 [Tutanue u 310poBbE 5 3 2 BUKTOpHHA
3 Mo¢€ 310pOBbE B MOMX PyKax 7 3 4
4 S B mikone u qoma 6 3 3
5 Yt00 3a0BITh MPO JOKTOPOB 4 1 3




6 S u Mo€ Ommkaiiiiee OKpy)KeHUe 4 2 2 CopeBHOBaHNE
7 «BoT m cTanmu MBI Ha TOJ1 B3pOCIIeh» 4 2 2 Jlnarnoctuka
Hroro: 34 16 18
4 kaacc
B ToM uncne
Ne HaumenoBanue pasnenos Bcero MpPaKTH- ®opma
n/m 4acoB | JICKIUU | YECKHE KOHTPOJIS
3aHSITHS
1 Beenenue «BOT MBI U B LIKOJIEY. 4 1 3 Kpyrnaslii cron
2 [Tutanue u 310pOBBE 5 3 2 KBH
3 Mo¢€ 310poBbE B MOHX PyKax 7 4 3 Buktopuna
4 S B mikone u qoma 6 3 3 Urpa-
BUKTOpPHHA
5 Ut006 3a0BITh PO JOKTOPOB 4 1 3 «PasroBop o
MIPaBUJIBHOM
MU TAHUI)
6 S u Mmo€ Ommkaiiiiee OKpy>KeHUe 4 2 2 Hayuno-
MIpPaKTHIeCKast
KOH(epeHIHs
7 «BoT u cTanu Mbl Ha TO/ B3pPOCIEH» 4 2 2 Jlnarnoctuka
Knura
3JI0POBBS
Wroro: 34 16 18




[Tpunoxenue KanengapHo — remaTuyeckoe nJIaHUPpOBaHHU e

BHEYPOYHO JeATeJbHOCTH «310poBeii-ka» 1 kiace 33 yaca

Ne Tema 3ansATHSA KosunuyecTBo Hara npuMeYaHue
4acoB
IJIaH dakrt
Hapoansbie urpsi (6 yacos)

1 | «Bot MBI 1 B mikoJey». Pycckas 1 6.09
HapojHasi urpa «Y menseast Bo 0opy»

2 Pycckast Hapoanas urpa «OwimH u 1 13.09
NTAIIKaY.

3 Pycckas napoanas urpa «l'openkuy. | 1 20.09

4 Pycckas napoanas urpa «Kot u 1 27.09
MBIIIb.

5 Pycckas Hapoanas urpa 1 11.10
«bnyxparomun Msaa.

6 Pycckas Haponnas urpa «3apauma» | 1 18.10

Wrpel Ha pa3BuTHE ICHXHYECKHUX Npo1eccoB (6 4acoB)

7 Wrpsl HA pa3BUTHE BOCTIPUSATHS. 1 25.10

8 «Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKaX» 1 1.11
YrupakHeHus: 1 Urpbl HA BHUMaHUE

9 Wrpsl HA pa3BUTHE MTAMSITH. 1 8.11

10 Wrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI. 1 22.11

11 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBILUIEHUS U 1 29.11
peun.

12 | Urpsl Ha KOPPEKLUIO SIMOIIMOHAIBHON | 1 6.12

cthepsl peOEHKA.

IoaBuxkubie urpsl (14 yacos)

13 Urpsr Ha BHuManne «Kiacce, 1 13.12
CMHUPHOY, «3a (prakKkammuy.

14 Hrpa c anementamu OPY «Mope 1 20.12
BOJIHYETCS — pa3»

15 Urpa ¢ msiuoMm «OXOTHUKH U yTKU». | 1 27.12

16 Becénpie cTapThl ¢ MIIOM. 1 10.01

17 «YT00 3a0BITH PO TOKTOPOB» 1 17.01
Urpa «Boak Bo pBy»

18 Becénble cTapThl cO CKaKaJIKON 1 24.01

19 | Urpa c npeokkamu «llonpeirynunkn- | 1 7.02
BOPOOYIIIKK»

20 | Urpsl Ha cBexkeM Bosmyxe «/[Ba Jlema | 1 14.02

Mopo3za», «MeTKO B Lenby.

21 | Urpa «benku, BOJIKH, JHCHD. 1 28.03
22 Urpa «Coymikay. 1 7.03
23 Urpa «Y nouka» 1 14.03
24 | Urpa «llepemena mecT» 1 21.03
25 Urpa «Canku ¢ Msi9om. 1 28.03
26 Urpa «IIpswiraii yepe3 poB» 1 11.04
CnopruBHbie Urpsbl (7 yacoB)
27 | Ilepectpenka 1 18.04
28 | Ilepectpenka 1 25.04




29 | «Bort u cTanu MBI Ha TOJ B3pOCIeii» 1 2.05
ITepectpenka
30 | CnopTuBHBIN Ipa3THUK. 1 16.05
31 | «Msy moTHUMAR-MBIIIIEI YKperisiidy | 1 23.05
32 | «bbicTpo MY nepeaBaii-cBOI0 1
JIOBKOCTh pa3BHUBaii»
33 | «4 B pykax e€ kpyuy u ckauy, ckauay, |1
cKauy»
Bcero: 33 31

ITo nuany — 33 yaca, no ¢pakry — 31 gac. 1 yac — npazauuku — 9.05.2022. 1 yac -

NnoHeaeJLHHUK — 32 yaca.




HpI/IJIO)KeHI/Ie Ka.ne}u]apno — TEMATHIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

BHEYPOUYHOM 1esiITeJIbHOCTH «310poBeii-Kka» 2 kiace 34 yaca

Ne Tema 3ansATHSA KounvecTBO Hara npuMevYaHue
n/n 4yacoB JIaH daxr

BBenenne «Bort MbI 4 B 11K0J1e» (4 yaca)

1 Yro mel 3HaeM 0 302K 1 6.09

2 ITo cTpane 3popoBeiike 1 13.09

3 B rocrsax y Moiigonsipa 1 20.09

4 S1 X0351MH CBOETO 3/10POBbBS 1 27.09

ITuTanue u 310poBbe (S 4acoB)

5 [IpaBunpHOE TUTaHUE — 3aymor | 1 11.10
3710pOBbsi MEHIO U3 Tpex Ot
Ha BCIO KH3Hb.

6 Kynbrypa nutanus. OTHKET. 1 18.10

7 Crnekraxib «5 BeIOUparo 1 25.10
KaIy»

8 «YTo maér HaMm Mope» 1 1.11

9 Caertodop 310poBoro nuranus | 1 8.11

Moé 3n0poBbe B MouXx pykax (7 yacoB)

10 | CoHn m ero 3HaueHUE JUIS 1 22.11
3/I0pOBbS YEIIOBEKa

11 | 3akanmuBaHWE B JOMAITHUX 1 29.11
YCIIOBUSX

12 | JleHb 310pOBbS 1 6.12
«bynpTe 310pOBBI»

13 | UmMmyHuTeT 1 13.12

14 | becena “Kak coxpaHsTth u 1 20.12
YKPEIUIATh CBOE 310POBbE”.

15 | Cnopr B xu3HH peOEHKA. 1 27.12

16 | Cnaraemsbie 310pOBbS 1 10.01

Sl B mikoJsie u 1oma (6 4acoB)

17 | 31 1 MoM OTHOKJIACCHUKHA 1 17.01

18 | Ilouemy ycraroT riraza? 1 24.01

19 | 'nrueHa mMo3BOHOYHHUKA. 1 31.01
Ckonmno3

20 | IlamocT 1 TpaBMBI 1 7.02

21 | «fl caxxych 3a ypOKH» 1 14.02
IlepeyromieHne U yTOMIICHHE

22 | YMHUKU U YMHUIIBI 1 28.02

Yto00 3a0bITH PO 1OKTOPOB (4 yaca)




23 | C. IIpeobpaxeHckuit 1 7.03
«OropoTHUKI»
24 | Kak 3amutuTh ceds oT 1 14.03
6ose3nu. (BricTaBka
PUCYHKOB)
25 | JleHb 310pOBbsI 1 21.03
«CaMmblil 310pOBBIN KJIACC»
26 | «Pa3roBop o nmpaBUILHOM 1 28.03
NIUTaHUW» BKyCHbIE 1
M0JIE3HbIE BKYCHOCTH
S n Moé€ Oaimakaiiiee okpy:xenne (4 yaca)
27 | Mup sMo1uii ¥ 9yBCTB. 1 11.04
28 | BpenHble TpUBBIUKH 1 18.04
29 | «BecHsHKa» 1 25.04
30 | B Mupe uaTEpECHOTO 1 2.05
«BoT M cTajm MBI Ha roJ1 B3pocJei» (4 yaca)
31 | 51 u omacHOCTb. 1 16.05
32 | Yem 1 KaKk MOXHO OoTpaBHUThCS. | 1 23.05
KyKonbHBIN CIEKTaKIb
A .Konob6osa «Kpacussie
TpUOBD»
33 | IlepBas momonib npu 1
OTpaBJICHUH
34 | Hamm ycnexu u JOCTH)KEHUS 1
Bcero: 34 32

ITo nanany — 34 yaca, no ¢pakrty — 32 yac. 1 yac — npazauuku — 9.05.2022, 1 yac -

NMoHeaeJLHUK — 32 yaca.




HpI/IJIO)KeHI/Ie Ka.ne}u]apno — TEMATHIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

BHEYPOUYHOM JAesiTeJIbHOCTH «310poBeii-ka» 3 kiace 34 yaca

NnpuMeYaHue
Ne Tema 3aHaTHSA KoanuecTBO Jlara
n/n 4acoB

IJIaH dakrt

BBenenue «Bot mMbl U B mKoJ1e» (4 yaca)

1 «310poBbIit 00pa3 ku3Hu, | 1
YTO 3TO?»
2 JlnuHas rurveHa 1
3 B roctsx y Mo#aozasipa 1
4 «OCTpOB 310POBBSI» 1
IIutanue u 310poBbe (S 4acoB)
5 Urpa «Cmak» 1
6 [IpaBunbHOE TUTAHHE — 1
3aJ10T (PU3HUYECKOTO U
TICUXOJIOTHIECKOTO
3JI0POBBSI
7 Bpenubie MukpoObI 1
8 Uro Takoe 310poBas numa | 1

U KaK €€ IPUTOTOBUTH

9 «UynecHbIi CyHTyYOK» 1

Moé 310poBbe B MOMX pyKax (7 4acoB)

10 | Tpya u 310pOBbE 1

11 Ham mo3T 1 ero 1
BOJIIICOHEIE ACHCTBUS

12 | Jlens 310poBBs 1
«Xo04y ocTaThes
3JI0POBBIM»

13 Connue, BO31yX U Boja 1

HAIIIN JIYYIIHE APY3bS.

14 becena “Kak coxpanarts u 1
VKPEIUIATh CBOE

310pOBBE”.

15 Oxckypeus «lIpupoma — 1
HCTOYHHK 3JI0POBBSI»

16 «Mo¢€ 310pOBbE B MOHX 1
pYyKax»

S B mkos1e u 1oma (6 4acoB)

17 Moii BHentHuUit BUuI —3aimor | 1
3I0POBBS

18 | «lobpopeune» 1




19 | Coekraxns C. 1
[IpeobOpaxeHCKHiA
«Kampuska»

20 «becniennsrit gap - 1
3peHUuey.

21 | I'urueHa npaBUIILHOM 1
OCaHKH

22 «Cnacarenu , Bepén!» 1

Yr006 320bITH PO T1OKTOPOB (4 yaca)

23 | lapns [eppo «KpacHas 1

IAM0YKa

24 | JIBMKEHHE ITO KU3Hb 1

25 JleHb 310pOBbs 1
«/lanp1ie, ObICTpEe, BHITIEY

26 «Pa3zroBop o nmpaBmwibHOM | 1

NATaHUW» BKyCHbIE 1
I10JIE3HbIE BKYCHOCTH

S u moé Gumekaiiee okpy:keHue (4 yaca)

27 | Mup MouX yBJICUEHH 1

28 | Bpennbie npuBbluky ¥ ux | 1
npohHIaKTHKA

29 Jlo6po nyuiie, yem 3710, 1

3aBHCTh, KATHOCTb.
KyKkonbpHBI CIIEKTaKIIb
A.C.Ilymkun «Ckaska o
pbIOaKe U pbIOKe»

30 | B mupe uHTEpecHOro. 1

«BoT ¥ cTajau MblI Ha TO B3pocJiei» (4 yaca)

31 S1 ¥ OITacHOCTE. 1
32 | JlecHas anTeka Ha ciyxkOe | 1
YyeJIoBeKa

33 | Urpa «He 3Has 6pony, ne |1
CyWCsI B BOLY»

34 | Yemy MBI HAY4YWIHCh U 1
9ero JOCTHUTIH

Bcero: 34




[Tpunoxenue KanengapHo — remaTuyeckoe nJIaHUPpOBaHHU e

BHEYPOYHOH J1eATeILHOCTH «310poBeii-ka» 4 kiaacc 34 yaca

No Tema 3auarTusa KoanuecTBO Jara npuMe4yaHue
n/n JacoB

I1aH pakr

BBenenne «Bort MbI 4 B 11K0J1e» (4 yaca)

1 «310pOBbE U 310POBBIIA 1
00pa3 KU3HN»
[TpaBuia JIMYHON TUTHEHBI 1

3 dusuyeckast akKTUBHOCTD U 1
3I0POBBE

4 Kaxk mo3Harts ce0s 1

ITuTanue u 310poBbe (5 4acoB)

5 [Mutanue HEOOXOAMMOE 1
YCIIOBHE JIJIs )KU3HU YeJIOBEKa

6 3mopoBast mUIIa I Beel 1
CEMbU

7 Kak nuranuce B crapogaBuue | 1
BpEMCHA W MUTAHKE HAIETO
BpPEMEHHU

8 CekpeTsI 3JI0pOBOTO 1

nuTaHus. Panimon nutanus

9 «boraTbIpckasi CHITyIIKa 1

Moé 3n0poBbe B Moux pykax (7 4acoB)

10 | JlomamrHss anrTevka 1

11 | «MBpI 3a 310pOBBIit 00pa3 1
KUZHU

12 | Mapagon «CKOJIBKO CTOUT 1

TBOE 3JJ0POBBE»

13 | «beperu 3penue ¢ monoay». |1

14 | Kak u3bexartp uckpupienus | 1

[MO3BOHOYHUKA
15 | OtapIx st 310pOBbs 1
16 | YmMmeem a1 MBI OTBEUYATh 3a 1

CBOE 3JI0POBBE

S1 B mkoJsie u goma (6 4acoB)

17 | «MsbI 310pOBbEM JOPOKUM — | 1
c00JTI0/1ast CBOM PEKUM)»
18 | «Knacc ne ynuia pedsita 1

M 3amoMHUTE 3TO Hamo!»

19 | KykonbHBIN CIIEKTAKIIb 1




«Crmemu genath 100po»
20 | Yto Takoe nmpyx6a? Kax 1
JPYKHUTb B IKOJIE?
21 | Moja u mKoJIbHBIC OYTHU 1
22 | Jleny Bpems , TOTEXe yac. 1

Yt00 3a0bITH PO 1OKTOPOB (4 yaca)

23 | Yto0 Goie3Hei He 00AThCH, 1
HAJIO CITOPTOM 3aHMUMATHCS

24 | JleHb 310pOBBSA 1
«3a 310pOBBIi 00pa3 KUIHI»

25 | KyKoiIbHBIN CIIEKTaKIIb 1
[IpeobparkeHCcKui
«OropoHUKI

26 | «Pa3sroBop 0 mpaBMIBHOM 1

IIUTaHUHN» BKYCHBIe u
MMOJIC3HBIC BKYCHOCTHU

S n Mmoé Oumxaiinee okpyxenue (4 yaca)

27 | Pa3smbluuieHue o xu3HeHaom | 1

OTIBITE

28 | Bpeanble MpUBBIYKH U UX 1
poQUITaKTHKA

29 | Illkona u MOE HacTpOeHHE 1

30 | B mupe uHTEpECHOTO. 1

«BoT M cTajm MBI Ha TOJ1 B3pocJei» (4 yaca)

31 | 51 m omacHOCT®G. 1

32 | Urpa «Moii ropu30HT»

1
33 | 'opno peet ¢urar 310poBbs 1
34 | «YMeere 1 BBl BECTU 1
3/10pOBBII 00pa3 KU3HU»

Bcero: 34




